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A l’école, au travail, dans le quartier, dans le sport nous avons toutes et 
tous des représentations, des clichés, des préjugés…
Venez les discuter, les déconstruire, partager votre expérience autour 
d’ateliers, de conférences, d’expos, de jeux etc…
Projet co-porté par le collectif d’acteurs du quartier du Val d’Auron : le CaVa (l’APLEAT 
ACEP/parcours gagnant enfance famille, l’amicale des Habitants du Val d’Auron, l’ESVALDO, 
le PRJ du Val d’Auron, la Régie de Quartier - Bourges Régie Services, le Centre social Rosa 
Parks (CCAS - Ville de Bourges), le Service  Accompagnement des parentalités (CCAS - 
Ville de Bourges), les Val d’Aronnes, le Tourne-livres, ADIE) et le CDAD.

Nous tenions à remercier tous les acteurs qui ont contribué  
à l’aboutissement de ce projet :

Les financeurs :Les financeurs :  
l’Etat (politique de la ville), la DILCRAH,  

la Ville de Bourges, Val de Berry et France Loire
Les partenaires ressources qui ont construit la semaine  

avec nous dans le cadre de groupes de travail : 
• Le groupe de travail école :  • Le groupe de travail école :  

LADAPT, APF France Handicap, Maison des Droits de l’Enfant 
et l’Éducation Nationale

• Le groupe de Travail Forum et Marche : • Le groupe de Travail Forum et Marche : 
APF France Handicap

Ainsi que tous les partenaires qui se mobilisent durant la semaine : Ainsi que tous les partenaires qui se mobilisent durant la semaine : 
Comité du Cher de Handball, UFOLEP du Cher, Régie de Quartier – Bourges Régie 
Services, APF France Handicap, bibliothèque du Val d’Auron, Ludothèque du Val 
d’Auron, Groupe Migrer au féminin, Pôle Ressources 18, AssaBourges, RERS de Bourges,  
Flash système multi-services, Info Jeunes Bourges, Info Jeunes Indre et Cher, Musée de 
la Résistance et de la Déportation du Cher, Bourges Unis-Cité, la Cimade 18, le Centre 
LGBTQIA+ Berry, Espoir 18, Antre Peaux, CDAD du Cher, Centre Hospitalier George Sand, 
Restos du cœur Bourges Val d’Auron, Mission locale, Association d’aide aux victimes, 
Accueil et Promotion, LADAPT et les écoles Jules Ferry et Jean Macé, Aviron club de 
Bourges, Association ANCRE, Mutuelle Mutuale, Maison des Droits de l’Enfant, Vie libre, 
Atout Gem Autisme 18, les Val d’Aronnes, BGE Berry Touraine et l’ADIE.



LE PROGRAMMELE PROGRAMME
LUNDI 18 MAI 

Jouons ensemble, exprimons-nous, regardons-nous…Jouons ensemble, exprimons-nous, regardons-nous…

14h 
- 

16h30

GRANDS JEUX SUR LES INÉGALITÉS ET LA CITOYENNETÉ
Un accueil café vous sera proposé par le CAVA pour vous présenter 
le programme. Venez découvrir 3 jeux autour des discriminations : 
Monopoly© des Inégalités de l’observatoire des inégalités, Récrévention 
du Conseil Local de Sécurité et de Prévention de la Délinquance (CLSPD) 
de la ville de Bourges et « je dévisage » du CAVA. Tous publics 

Salle du  
Val d’Auron 

Place Martin 
Luther King

18h 
- 

20h

OSEZ L’EFFEUILLAGE BURLESQUE !
Loin des idées reçues, cet atelier d’initiation à l’effeuillage burlesque, 
animé par Pixie Vixen, est une célébration de la diversité. Pixie vous 
propose de jouer avec les codes de la féminité, de vous les réapproprier 
ou bien de les briser, d’affirmer votre place et de vous libérer des 
injonctions à la perfection. Dans un cadre audacieux, joyeux et 
sécurisant, chaque participant.e est accueilli.e quels que soient son 
corps, son âge, son identité de genre ou son parcours. Ici, la vulnérabilité 
devient une formidable force créatrice. Que vous soyez là par curiosité 
ou pour booster votre confiance, rejoignez Pixie pour déconstruire les 
préjugés avec la puissance du Burlesque. 
Par la compagnie Marteau. Sur inscription, pour adulte

Centre social  
Rosa Parks 

Place Martin 
Luther King



MARDI 19 MAI 
Dépassons nos clichés à l’école, dans notre vie, notre Histoire…  Dépassons nos clichés à l’école, dans notre vie, notre Histoire…  

Exprimons-nous, regardons-nous…Exprimons-nous, regardons-nous…

9h-11h30

ANIMATIONS PROPOSÉES AUX ÉCOLES :  
DISCUTONS, SIGNONS, EXPRIMONS NOS DIFFÉRENCES 
Approches ludiques, artistiques, sensorielles, juridiques, témoignages…  
avec LADAPT, APF France Handicap, la Maison des droits de l’enfant,  
Marie-Annick BOURGUIGNON et l’artiste Vivien DEFFERRE

Centre social  
Rosa Parks 

Place Martin 
Luther King

14h-18h30 
LUTTE CONTRE LES DISCRIMINATIONS À LA BIBLIOTHÈQUE 
Découvrez une sélection de livres et de DVD autour des discriminations et 
des solidarités. Entrée libre, tous publics

Bibliothèque  
du Val d’Auron 
Place Martin 
Luther King

14h15-16h15
ATELIER BIEN ÊTRE : VALORISONS NOTRE IMAGE,  
REGARDONS-NOUS POSITIVEMENT 
Soins de socio-esthétique. Avec l’intervention d’une socio-esthéticienne.  
Sur inscription et tous publics

Centre social  
Rosa Parks 

Place Martin 
Luther King

16h30-18h30 JEUX DE COOPÉRATION
Venez jouer et découvrir des jeux de coopération. Entrée libre, tous publics

Ludothèque 
Place Martin 
Luther King

18h-20h

CINÉ DÉBAT 
Venez visionner, puis échanger avec les membres de l’équipe du Centre 
d’Information des Droits des Femmes et des Familles (CIDFF) du Cher sur le 
film documentaire : Mamans solos : Les oubliées de la République ! 
C’est le moment de faire un constat et surtout de faire un point sur l’évolution 
et/ou les projets pour la condition des familles monoparentales !
Alors que vous soyez ou non famille monoparentale, venez ! Nous avons 
également besoin de vous tous.tes :  chef.fe.s  d’entreprise , voisin.ne, grand-
parent, organisme de formations, assistant.e maternelle, crèche, MAM, 
halte-garderie, pour faire évoluer la situation de ces familles ! 
Référence 2024, 10.7 productions/LCP-Tous publics
Possibilité de faire garder vos enfants par les animateurs  
d’Anim & vous (sur inscription). Tous publics

Centre social  
Rosa Parks 

Place Martin 
Luther King



MERCREDI 20 MAI
Dépassons nos clichés en famille, en lectureDépassons nos clichés en famille, en lecture

9h15-10h45
FRESQUE DE LA DIVERSITÉ
Un atelier créatif parents/enfants (0-6 ans) pour réaliser ensemble une 
grande fresque colorée autour des différences et du vivre-ensemble.
Inscription conseillée

Lieu accueil  
enfants parents 
Courte Echelle 

6A Rue Elie 
Bourliaud

Focus : Focus : POSSIBILITE DE GARDE de 9h à 11h  
POUR LES FRERES ET SOEURS ÂGES DE PLUS DE 6 ANS au Centre Social Rosa Parks ;  

création d’une arche pour lutter contre les discriminations

11h-12h 
HAND FIT EN FAMILLE 
Venez partager un moment en famille autour d’un sport  
accessible pour toutes et tous.
Sur inscription, tous publics (adulte et enfant)

Centre social  
Rosa Parks 

Place Martin 
Luther King

10h-12h 
LUTTE CONTRE LES DISCRIMINATIONS À LA BIBLIOTHÈQUE 
Découvrez une sélection de livres et de DVD autour des discriminations et 
des solidarités. 

Bibliothèque  
du Val d’Auron 
Place Martin 
Luther King



Temps forts  Temps forts  
du mercredi APRES-MIDIdu mercredi APRES-MIDI

A partir de 14h devant le CENTRE SOCIAL ROSA PARKS
Place Martin Luther King et place Mendes France 

(Accès libre-tous publics)

Associations présentes : Comité du Cher de Handball, UFOLEP du Cher, Régie de Quartier – Bourges Régie Services, APF France Handicap, bibliothèque  
du Val d’Auron, Ludothèque du Val d’Auron, Groupe Migrer au féminin, Pôle Ressources 18, AssaBourges, RERS de Bourges, le Tourne- Livres, Flash  
système multi-services, Info jeunes Bourges, Info jeunes Indre et Cher, Musée de la résistance et de la déportation du Cher, Bourges Unis-Cité, la Cimade 18,  
le Centre LGBTQIA+ Berry, Espoir 18, Antre Peaux, CDAD du Cher, Centre hospitalier George Sand, Restos du cœur Bourges Val d’Auron, Mission locale,  
Association d’aide aux victimes, Accueil et Promotion, LADAPT, Aviron club de Bourges, Association ANCRE, Mutuelle Mutuale, Maison des Droits de l’Enfant, Vie libre, 
Atout Gem Autisme 18, les Val d’Aronnes, BGE Berry Touraine et l’ADIE.

BIBLIOTHÈQUE DU VAL D’AURON � 15h-17hBIBLIOTHÈQUE DU VAL D’AURON � 15h-17h
Bibliothèque vivante, quand les livres « vivants » témoignent « UN AUTRE REGARD »

À la Bibliothèque Vivante, on vient écouter des histoires de vie, des anecdotes, on rencontre 
des gens différents, et surtout, on lutte contre les préjugés. Venez découvrir le parcours de 
ces conteurs qui vont vous faire partager leur histoire, déambulez et cheminez de livre en 
livre vivant. Porté par la Commission des Personnes Concernées du Projet Territorial de Santé 
Mentale (PTSM), en collaboration avec le Centre hospitalier George Sand.
Public : tous publics et professionnels

Venez passer  
un moment festif

au forum des possibles  au forum des possibles  
et des solidarités : et des solidarités : 

Valorisons les habitants et leurs savoir-faire,  
les compétences des différentes associations et 

institutions qui œuvrent dans le champ des luttes contre 
les discriminations. Vous y trouverez des informations,  

de la sensibilisation à travers des initiations -  
des animations - activités culturelles, sportives,  

sociales pour toutes et tous ! 

Au cours de l’après-midi,  
vous pourrez participer à un chemin  

de photos qui vous sera proposé  
par le Collectif des Acteurs  

du Val d’Auron.

Jouons  Jouons  
avec nos préjugés !! avec nos préjugés !! 

Un jeu rigolo co-organisé  

avec une élève de 3ème  

du Collège Jean Renoir
à partir de 16h.

Portraits  Portraits  
à l’ancienneà l’ancienne  avec Noire Chambre,  par Jimmy Perriault

Comme au début du XXème siècle,  faites une pose dans la pause autour  des portraits à l’ancienne, en noir  et blanc, avec Noire Chambre  et sa boîte argentique.

Déposer vos bouchons  

en plastique pour l’association  

des Bouchons d’Amour. 

Les bouchons serviront à créer  

du matériel adapté pour  

les personnes en situation  
de handicap.



JEUDI 21 MAI
Dépassons nos clichés à l’école, dans notre vieDépassons nos clichés à l’école, dans notre vie

9h-11h30

ANIMATIONS PROPOSÉES AUX ÉCOLES :  
DISCUTONS ET EXPRIMONS NOS DIFFÉRENCES
Approches ludiques, artistiques, sensorielles, juridiques, témoignages…   
avec LADAPT, APF France Handicap, la Maison des droits de l’enfant,  
le Tourne-Livres et l’artiste Vivien DEFFERRE

Centre social  
Rosa Parks 

Place Martin 
Luther King

9h30-12h

DE LA MIXITÉ À LA RENCONTRE INTERCULTURELLE
Nous vivons dans un monde fait de mixité. Cependant, mixité ne veut 
pas nécessairement dire mélange ou métissage. Comment la rencontre 
interculturelle peut être l’occasion de travailler sur nos représentations, 
nos aprioris, de déconstruire nos stéréotypes pour nous décentrer de 
notre culture, sans nous perdre, ni nous trahir mais en acceptant un 
dialogue constructif avec l’autre. Nous expérimenterons par quelques 
jeux, comment dépasser les freins à cette rencontre.
Présenté par Sophie Fierdepied-Biba, psychologue clinicienne.  
Sur inscription. Public adulte

PRJ 
130 Rue Lazenay

15h-16h30

RENCONTRE AUTOUR DE LA LANGUE DES SIGNES FRANCAISE
La découverte d’une autre langue vous est proposée. La Langue 
des Signes Française est un pont entre 2 mondes, celui des sourds-
malentendants et les entendants. Mais au-delà, elle montre une autre 
façon de s’exprimer, belle, poétique, nouvelle. Elle vous ravira, vous 
enchantera. Nous vous proposons de venir la partager avec nous. 
Par M-Annick Bourguignon. Sur inscription. Public adulte

Le Tourne-Livres
16 rue Hippolyte 

Boyer

17h30-19h30

THÉÂTRE D’IMPROVISATION ET ÉCHANGES : 
« TOUTES ET TOUS MIGRANTS ?! »
Découvrons ensemble différentes facettes de la migration. Participez 
à ce temps d’échanges marqué par des saynètes improvisées et par la 
présence d’intervenants (médiateur social, juriste, témoin…). Par Im-
proScène et CDAD. Pour public adulte et adolescent. Sur inscription.

Centre social  
Rosa Parks 

Place Martin 
Luther King

18H30
CINÉ-ÉCHANGES : LA DÉPORTATION DANS LES CAMPS NAZIS
Le film projeté : Survivantes - témoignages de femmes de Ravensbruck, 
suivi d’un échange avec l’association AFMD DT 18 - Amis de la Fondation 
pour la Mémoire de la Déportation - Délégation Territoriale du Cher

Salle du  
Val d’Auron 

Place Martin 
Luther King



VENDREDI 22 MAI
Dépassons nos clichés à l’écoleDépassons nos clichés à l’école

9h-11h30

ANIMATIONS PROPOSÉES AUX ÉCOLES :  
DISCUTONS, SIGNONS, EXPRIMONS NOS DIFFÉRENCES
Approches ludiques, artistiques, sensorielles, témoignages, juridique…  
avec LADAPT, APF France Handicap , le tourne-livres,  
M-Annick BOURGUIGNON et l’artiste Vivien DEFFERRE

Centre social  
Rosa Parks 

Place Martin 
Luther King

9h15-11h15
(2 séances  
de 45 min)

PAROLES DE CONTEURS
ÉCHO-LIENS propose un temps conté pour petites et grandes oreilles.  
À travers des histoires courtes, des sons, des images et une marionnette 
complice, ce moment invite à l’écoute et à la découverte autour de la diversité, 
du respect et du vivre-ensemble, à hauteur d’enfant.
(2 séances proposées de 45 min, la 1ère à 9h15 et la 2e à 10h30).  
Sur inscription à destination des familles

Lieu accueil  
enfants parents 
Courte Echelle 

6A Rue Elie 
Bourliaud

16h30-18h30
JEUX DE COOPÉRATION
Venez jouer et découvrir des jeux de coopération. 
Entrée libre, tous publics

Ludothèque 
Place Martin 
Luther King



ZOOM SUR  ZOOM SUR  
LE VENDREDI après-midiLE VENDREDI après-midi

14h à 16h14h à 16h
Marche découverte et  

colorée du Val d’Auron.  

Venez découvrir en musique  

le Val d’Auron : ses associations,  

les acteurs du territoire,  

les Curiosités du Val... n’auront  

plus de secrets pour vous.

Venez équipé (chaussures, eau).

Accessoires festifs et colorés  

sont les bienvenus.

RDV PLACE MARTIN LUTHER KING, 

ACCESSIBLE À TOUS

16h30 à 19h16h30 à 19h
POT ET CONCERT  

DE CLÔTURE AVEC  
VIVIEN DEFFERRE 

Accès libre et tout public.  
Place Martin  
Luther King 



SAMEDI 23 MAI

10h-12h
14h-17h 

LUTTE CONTRE LES DISCRIMINATIONS  
À LA BIBLIOTHÈQUE 
Découvrez une sélection de livres et de DVD autour des discriminations 
et des solidarités. 

Bibliothèque  
du Val d’Auron 
Place Martin 
Luther KingPROGRAMME du 19 au 23 mai, pour :



NotesNotes



DÉPASSONS NOS CLICHÉSDÉPASSONS NOS CLICHÉS
RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS :

Centre Social ROSA PARKS
Facebook : RelaisHabitantsBourges

place Martin Luther King  
au 02 48 21 32 24

Le Collectif des Acteurs du Val d’Auron (CAVA) tient à remercier  
tous les partenaires qui se mobilisent durant cette semaine.


