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EDITe

Cheres Berruyéeres, chers Berruyers

Octobre pointe le bout de son nez et avec lui l'automne.

L'automne, cette si belle saison qui offre a notre magnifique ville ses
jolies couleurs d'orange et de jaune.

Et pour que cet embellissement saisonnier soit le plus réussi possible, il
en vient a la responsabilité de chacun de ne pas détériorer notre joyau
commun.

Pour cela, 1a Ville de Bourges relance, aprés sa premiere édition en
2024, sa campagne contre les incivilités a travers notre ville.

Cette année encore, le « Guide du Civisme » sera mis a disposition
pour rappeler & toutes et tous les principes fondamentaux des
comportements a respecter au quotidien.

Vous retrouverez a travers ce guide les bons comportements a
adopter, mais aussi les risques financiers que l'on encoure en cas de
non-respect des bons gestes.

Les bhons gestes

Pour qu'une ville soit accueillante et attrayante, il lui faut une propreté
de tous les instants.

Cette propreté est conditionnée a des gestes tres simples, mais si
précieux. Jeter ses déchets dans les bacs adéquats ; respecter les
horaires de sortie des bacs a ordures.

Cet effort sera bénéfique a tous les habitants de Bourges, mais
également aux visiteurs de notre cité.

. NOTRE VILLE,
Y ON LAIME,
ON LA RESPECTE

La sécurité

Qu'importe si nous sommes piétons, cyclistes ou bien automobilistes, il
revient a chacun d'étre respectueux du code de la route et du partage
de cet espace commun. La Ville de Bourges rappelle que la prudence
doit étre de mise, que ce soit sur la route, les pistes cyclables ou hien
les trottoirs.

Le respect des agents municipaux

Les agents municipaux ainsi que la Police Municipale, avec l'aide de son
éco-garde, sont mohilisés au quotidien pour que Bourges reste propre.
lls méritent notre considération pour le travail effectué. C'est avec
du respect et de la bienveillance que nous aurons un environnement
serein pour tous.

En adoptant ces bhonnes pratiques empreintes de civisme, en unissant
nos efforts, c'est comme cela que nous ferons de Bourges une
commune exemplaire.

Prenons soin de notre ville !

'

Yann Galut
Maire de Bourges



0 VIE DES QUARTIERS

3 jours de bonnes affaires,

d’animations... et de surprises !

Du jeudi 2 au samedi 4 octobre, le centre-ville de Bourges se transforme en un véritable marché a ciel ouvert
pour la grande braderie d’automne. Commercants sédentaires et non sédentaires y déploieront leurs stands :
mode, déco, accessoires, produits gourmands, bonnes affaires et coups de ceeur garantis... De quoi flaner, chiner,
craquer et redécouvrir un centre-ville vivant, vibrant, accueillant.
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C'est la nouveauté cette année ! La braderie change de tempo et abandonne
le traditionnel dimanche au profit d'un format jeudi-vendredi-samedi.
Un choix assumé et réfléchi, comme I'explique Elsie Ribeiro, directrice de I'0CAB
(Office de Commerce et d’Artisanat de Bourges). « Historiguement, la hraderie
d'automne n'était qu’'un dimanche. On a ajouté le samedi, puis le vendredi. Mais
l'ouverture du dimanche ne faisait pas I'unanimité auprés des commergants.
On avait une vingtaine d'enseignes ouvertes seulement. Pour le client, ce
n'est pas lisible, et pour les commergants ouverts, c¢'est frustrant. Ce nouveau
format garantit que tous les commerces sont ouverts sur leurs horaires
classigues, et on y ajoute des animations ciblées. C'est un vrai test, pensé pour
dynamiser le ceeur de ville. »

un ticket d’achat =

un tour de roue !

La place Cujas sera au coeur de cette braderie version 2025. Les visiteurs
pourront y retrouver la roue de la Chance, samedi toute la journée. Gardez vos
tickets de caisse (quel que soit le montant) du jeudi au samedi, et venez faire
tourner la roue place Cujas. A gagner : réductions et cadeaux offerts par les
commercants locaux. Une grande urne sera également installée pour participer
a un tirage au sort et remporter 10 cartes cadeaux de 50 €, a dépenser chez les
commercants adhérents de I'0CAB.

Vendredi soir, a la fermeture des boutiques, le pianiste Franck Ciup lancera
le week-end avec un concert en plein air sur la place Cujas. « On veut que le
centre-ville reste un lieu de vie, de rencontres. Ce concert, c'est aussi pour
remercier nos commergants de leur engagement » confie Elsie Ribeiro

. Et augsi : Muﬁque de rue,
animation§ €t ambiance conviviale

Le samedi s'annonce comme le point d'orgue de cette braderie avec notamment
la présence de deux speakers avec leur charrette musicale, qui arpenteront
les rues pour mettre en lumiere les commergants locaux. Au programme, vous
profiterez des animations de rue, de gourmandise, dans une ambiance festive.

3 oéx iel ouvert :
leg viSaggS duGJOMM:rcerfberquEr

Profitez également de la braderie pour lever les yeux. Depuis juin, une exposition
photographigue met a I'honneur une soixantaine de commergants du centre-
ville. « L'idée, c'était de leur redonner un visage. Montrer que derriére chaque
vitrine, il y a des humains, des familles, du temps, du travail » commente
Elsie Ribeiro. Réalisée par deux photographes adhérents de I'0CAB, Jimmy de
Noir Chambre et Yanna, I'expo se veut sohre avec des portraits en noir et hlanc,
installés sur les candélabres et dans différentes rues du centre-ville.

un centre-ville qui rééigte,
un commerce qui §e pat

La braderie n’est pas qu'un moment festif : elle est aussi un temps économique
fort pour les commercants. Une bouffée d'oxygene bienvenue dans un contexte
difficile. « Le commerce a changé depuis le Covid. C'est plus dur, on ne va pas
mentir. Mais ces événements montrent que le lien humain est encore précieux.
Il faut que le consommateur comprenne qu'on ne peut pas vivre que des
braderies ou des soldes. Chaque achat en boutigue physigue est un geste qui
compte ».

Alors a chacun sa raison de venir a la braderie que ce soit pour se faire plaisir,
pour soutenir le commerce local, ou pour redécouvrir Bourges. « Ce serait un
vrai manque si la braderie disparaissait. C’est un rendez-vous attendu, a la fois
par les commergants et les habitants ». Alors... rendez-vous a Bourges pour une
braderie qui a du cceur !
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Collecte de§ encombrants

La collecte débute a 5 heures du matin dans les secteurs. Les dépdts peuvent étre
effectués la veille a partir de 18 heures.

SECTEUR BOULEVARD LAMARCK-RUE DE SERAUCOURT-
BOULEVARD DE LA LIBERTE-RUE DU CHARIOT : JEUDI 9 OCTOBRE

Boulevard Lamarck - Rue Henri Sellier - Rue Vieil Castel - Rue Charles Cochet - Rue
Albert Hervet - Rue de Séraucourt - Boulevard de la Liberté - Place du Commandant
Martin - Rampe Marceau - Rue Fernault - Rue des Minimes - Rue du Chariot

SECTEUR BOULEVARD GEORGE CLEMENCEAU-COUR ANATOLE FRANCE-
PLACE DES MARRONNIERS-RUE MOYENNE : JEUDI 16 OCTOBRE

Boulevard George Clémenceau - Place Philippe Devoucoux - Rue Nicolas Leblanc -
Cour Anatole France - Boulevard de Strashourg - Rue Eugéne Brisson - Rue de Sarre-
bourg - Place du 8 Mai 1945 - Place des Marronniers - Rue des Hémerettes - Avenue
Peterborough - Place de la Barre - Rue Pelvoysin - Rue du Commerce - Rue Moyenne

RUE DU GRAND CHEMIN-RUE DES BLESSANGIS-
RUE DES COULANGIS-CHEMIN DES GROSSES PLANTES : JEUDI 23 OCTOBRE

Rue du Grand Chemin - Rue des Fauvettes - Rue des Blessangis - Rue des Mésanges
- Rue des Alouettes - Chemin de la Chauchery - Rue des Coulangis - Route de Mery Es
Bois - Place Petite Aujonniére - Chemin des Grosses Plantes

SECTEUR AVENUE DU VAL D'AURON-RUE DE LAZENAY-RUE DE LA ROTTEE :
JEUDI 30 OCTOBRE

Avenue du Val D'Auron - Rue Hippolyte Boyer - Rue Fernand Leger - Rue Pablo Picasso
- Rue de Lazenay - Rue de la Rottée - Rue Maillol - Rue Eirick Labonne - Avenue Sal-
vador Allende

. J

Le marché de la Chancellerie
a lieu tous les mercredis
matin.

— TRAVAUX

AEROPORT/VAUVERT/PIERRELAY/PISSEVIEILLE
Avenue d'lssoudun : travaux de requalification

Ecole des Machereaux : travaux détancheité
Ecole Turly élémentaire : travaux détanchéité
Agrandissement du parc paysager

Espace Michel de Bourges : travaux d'accessibilité PMR
Hotel Dieu : diagnostic sanitaire et patrimonial - 6tuce programmatique
Rue d’Auron : phase 3-enrobés clairs chaussée

(matrise d'ouvrage Bourges plus)
Chemin Tortu : réfection partielle

ASNIERES
Travaux terrain de hase-ball
Modernisation éclairage public de l'ensemble du quartier

GENTRE-VILLE

Hotel de ville : création d'un local SNG, local poubelle
Hotel Lallemant : rénovation des couvertures

(Gare routiere : réfection de la couverture

Poursuite de la modernisation des lanternes

Mise en place de la télégestion des bornes de contréle d'acces
Pose des illuminations de Noél

Travaux de rénovation du complexe athlétisme Alfred Depége

CHANCELLERIE/GIBJONS/MOULON

Groupe scolaire des Gibjoncs : réfection de [école élémentaire,
maternelle Paul Amault et périscolaire

Centre municipal de santé : construction

Rire d'accueil des gens du voyage : reconstruction (Agglomération)
Police municipale des Gibjoncs : aménagement

CHARLET/LAHITOLLE/PIGNOUX/SEMBAT
Construction gymnase Lahitolle (Agglomération)
Rue des Fonds Gaidons : enrobés chaussée
Avenue Carnot : enrobés de chaussée

VAL D'AURON/HAMEAU DE GIONNE/MAZIERES/PIJOLINS
Rues Hyppolyte Boyer : cheminements piétons

autour des résidences de val de Berry

Rue Eirick Labonne : réfection des trottoirs

Lac d'Auron : création mini skate park




o ENVIRONNEMENT

GESTION RAISONNEE
DES ZONES ENHERBEES

Afin de préserver des refuges berruyers de biodiversité, la Ville de Bourges a mis en place des
actions dans le cadre de la gestion de ses espaces verts. En effet, elle pratique une gestion raisonnée,
également appelée gestion différenciée, qui consiste a adapter le mode d'entretien aux caractéristiques

écologiques et fonctions de chaque espace vert.

GIROBROYAGE VERS LE PRJ AEROPORT

Par conséquent, sont respectés le cycle végétatif des especes végétales locales
(de type « herbacées », notamment les orchidées), la reproduction des oiseaux et
des insectes, la pollinisation et en milieu urbain la réduction des ilots de chaleur.

Ainsi, les zones enherbées sont gérées de manieres différentes, soit par une tonte
traditionnelle dans les zones de vie tres fréquentées (jardins patrimoniaux, aires de
jeux, logements, ...J, soit par des pratiques plus écologiques comme :

L’8co-pastorali§me

L'objectif est de passer d'un entretien traditionnel a une gestion plus durable
et écoresponsable par du paturage, 3 sites couvrant en tout 5,2 ha a ce jour en
bénéficient ;

- Le centre aéré des Bouloises oU une quinzaine de moutons séjournent depuis
2021, a vocation essentiellement pédagogigue avec un prestataire extérieur qui
gere le troupeau;

- L'Espace Naturel Sensible (ENS) des Garettes ol une autre quinzaine de
moutons et 2 caprins paturent par rotation afin de préserver des espéces
végétales patrimoniales en voie de disparition, comme la Gwesse de Pannonie
(Lathyrus pannonicus), le Polygale chevelu (Polygala comosa) et ses nombreuses
orchidées sauvages (0. br(ilé, abeille, bourdon, frelon, mouche, homme pendu...] ;

- Au Val d’Auron, face au cercle hippigue, avec une nouvelle expérimentation
ce mois de septembre 2025 avec 2 chevaux en paturage.

Jour de la Nuit

RV samedi 11 octobre, a 20h, devant le belvédére, pour parcourir de nuit la
place Cujas, et avec une guide de I'association Nature 18, écouter et essayer
d'apercevoir la faune nocturne qui vit dans le centre-ville de Bourges. Cette
animation se tient dans le cadre de l'opération nationale du « Jour de la Nuit »,
pour sensibiliser le grand public aux enjeux de la pollution lumineuse sur la
faune sauvage nocturne. Visite gratuite, accessible a tout public ; venir avec
une tenue adaptée a la météo.

La fauche

Depuis 2004, le service Espaces Verts a mis en place une gestion différenciée autour
du plan d’eau sur 50 hectares, mais pas seulement, c'est aussi le cas dans la plaine
du Moulon, les jardins du Val d’Auron, le jardin de Lazenay, le parc des Breuzes, la
prairie Saint-Paul, le corridor écologique Sébastien Cartier, les accompagnement de
batiments, les accotements de voirie, les chemins ruraux, mais aussi depuis 2025
en milieu péri-urbain et urbain (Bd Lahitolle, pentes de Séraucourt, cimetiére de
Pignoux,...). Se distinguent deux pratiques de fauche :

- Laraisonnée : sur en tout 60 hectares, 2 a 4 interventions sont programmées
par an, selon les espaces et les usages ;

- La tardive : 20 hectares sont traités en 1fauche annuelle vers le mois d’octobre,
qui sera plus respectueuse des cycles de vie des especes.

Les produits des fauches sont soit laissés en place pour réalimenter le sol, soit
exportés pour appauvrir certains sols (jardin de Lazenay, ENS les Garettes, ...) et
sont valorisés en déchets verts ou bien début juillet en fourrage avec un éleveur
qui réalise des fauches pour la collectivité comme c'est le cas au plan d'eau et a
la plaine du Moulon. La fauche se révele au final, bénéfique dans des milieux aux
hahitats variés (prairies, zones arbustives, zones arborées...) et offre des zones de
refuges et de biodiversité. Cependant, les pratiques de fauche peuvent bouleverser
certains écosystémes, pour cela la ville s'attache a préserver des zones tampons,
ou aucune fauche n'est faite.

Journée mondiale de l'alimentation

Le 16 octobre est la journée mondiale de I'alimentation ! C'est I'occasion de
réfléchir & I'impact carbone des nombreux produits du guotidien que nous
consommons comme le café, le riz ou encore e chocolat. Pour cette journée
nous vous invitons a consommer des produits issus de I'agriculture biologique
ou du commerce équitable, et si possible transformés par des artisans et
producteurs locaux. A cette occasion, la FAO (Organisation des Nations Unies
pour I'Alimentation et I'Agriculture) appelle a une collaboration mondiale pour
construire un avenir pacifique, durable, prospere et sir sur le plan alimentaire.
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Le Pdle citoyenneté était présent, cette année encore, a la Féte des associations
qui s'est déroulée le dimanche 7 septembre dernier. Un moment privilégié de
découvertes, d'échanges et de transmissions avec les Berruyers, Berruyeres.

Septembre marque la rentrée sportive, culturelle, et citoyenne !

Une nouvelle année ot ceux et celles qui le souhaitent peuvent s'engager dans les
Ruches de quartier. Qu'il s'agisse d'aménagement du quartier, d'environnement,
d'actions culturelles, de développement du lien social... le Pole répondra présent
pour vous accompagner dans toutes vos idées et/ou dans votre souhait
d’engagement.

Si vous souhaitez étre informés de I'actualité citoyenne,
contactez-nous par mail ou téléphone.

CITOYENNETE 0

LE PROGRAMME D’OCTOBRE

LE QUOTIDIEN DES BERRVYERS
ET BERRU)'ERES SOuS L’OCCuPATION
« En-quéte de mémojre 39-45 »

MARDI 7 OCTOBRE - 19H

Archives départementales (Rue Jean Marie Heurtault de Lamerville, Bourges])

Gratuit - En partenariat avec I'association Paroles publiques

Lectures publiques : « 1939-1945 mémoires mouvementées »,
les petites histoires qui font la grande

Lectures des témoignages, récoltés dans le cadre du projet « En-quéte de mémoire
39-45 », par l'association Paroles publiques. Ces lectures seront suivies de temps
d'explications et de remise en contexte.

Intervenant : M. Xavier Truffaut, Historien et Responsable du Musée départemental de
la Résistance et de la Déportation

Dans le cadre de la commémoration des 80 ans de la Libération, la Ville de Bourges a
initié en octohre 2024 un recueil de témoignages aupres des Berruyers et Berruyeres,
intitulé « En-quéte de mémoire 39-45 ». Ce projet a pour objectif de faire une place aux
"petites histoires" pour restituer 'ambiance de I'époque et découvrir des faits de la vie
guotidienne.

Retrouvez I'intégralité du programme sur :
www.ville-bourges.fr ou au 02 48 57 82 30 - 02 48 57 8105

RuCHES DE QUARTIER :
<« Sur |&¢ trace( de Bagcoulard s
Bientot une vitrine a Asnieres pour célébrer I'Artiste !

Cet été, laRuche d’Asniéres a « bourdonné » et bien récolté. Lors d’'une rencontre,
des hahbitants et des anciens commercants ont proposé qu'une ancienne
vitrine soit dédiée a Bascoulard. Les membres de « I'association du souvenir
de Bascoulard » ont pris part au projet en mettant a disposition des ceuvres
de l'artiste. Ainsi une deuxieme vitrine lui sera consacrée. Cette initiative
est une des multiples actions que déploient les membres de la Ruche : projet
d'aménagement du chemin, ateliers de réflexions, randonnées thématigues,
projets avec les écoles d’Asnieres, autant d'animations qui trouveront une
continuité avec Bourges 2028 !

INFORMATIONS ET CONTACT
citoyennete.democratie-directe@ville-bourges.fr - 02 48 48 58 03
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D(é la Ville de Bourges en action
pour un quotidien sur et propre

La ville de Bourges maintient ses actions pour la sécurité, la propreté et le respect des regles
dans l'espace public. Circulation, propreté urbaine, sécurité aux abords des écoles et civisme

sont au cceur des missions des services municipaux et de la police municipale. En octobre, une
nouvelle campagne d’affichage sur les incivilités est déployée dans toute la ville ainsi qu'une
distribution du guide du civisme édité en 2024 pour un rappel des bonnes pratiques.

Adoptez le bon code de la route

Se déplacer dans Bourges nécessite le respect des regles de circulation pour la sé-
curité de tous. Respecter les limitations de vitesse, céder le passage aux piétons et
limiter les nuisances sonores sont essentiels. Les zones de rencontre, voies semi-
piétonnes et passages protégés demandent une vigilance particuliere.

Stationnez intelligemment

Le stationnement inapproprié peut géner la circulation et créer des situations dan-
gereuses. Stationner sur un trottoir, une piste cyclable ou devant une place handi-
capée est sanctionné de 135 €. Pour éviter les amendes, respectez la durée, le sens
de circulation et, en zone payante, le ticket d’horodateur.

LES BONS REFLEXES DU STATIONNEMENT
- Th gratuite en zone bleue avec disque
- 30 minutes gratuites dans les parkings
- Utilisation des vélostations pour deux-roues

Deux-roues en toute sécurité

Cyclistes, trottinettes et motards doivent porter casque et vétements réfléchis-
sants. Respectez les pistes cyclables et évitez les comportements dangereux.
Pour rappel, les trottinettes ne sont autorisées a circuler que sur les voies cy-
clables sous peine d'un PV de 135€.

N'oubliez pas, un seul passager et non deux sur une trottinette !

Prudence
aux abords des écoles

La sécurité des enfants est une priorité. Automobilistes, ralentissez et respectez
les passages piétons : un mauvais stationnement peut mettre un enfant en danger.

TRANSPORT SCOLAIRE FACILITE

« Bus scolaire (hors Agglobus) :
gratuit pour les éléves habitant
a plus de 600 m de I'école.

- Pédibus : des groupes d’enfants
encadrés par des adultes rejoignent
I'école a pied, en toute sécurité.

Espaces sans tabac

a proximité des écoles :

fumer a moins de 10 m

d’'un établissement scolaire

est sanctionné par une amende
de 135 €.




Optez pour la propreté urbaine

Maintenir des trottoirs dégagés et trier ses déchets
contribue a un cadre de vie agréable. Les mégots,
dépdts sauvages ou déjections canines peuvent poser
des problemes sanitaires et environnementaux.

LES AGENTS A VOTRE SERVICE

+ Un éco-garde : surveille les marais
et la ville, lutte contre les dépots sauvages
et sensihilise les citoyens.

- Le service propreté urbaine :
organise le ramassage des déchets,
nettoyage des trottoirs et enléevement
des tags.
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Des gestes simples pour la propreté :

- Ramasser les déjections canines et utiliser
les distributeurs de sacs « Toutounets »

- Recycler, composter et réduire les emballages

« Ne pas nourrir les pigeons :
amende possible de 450 €

Respectez ceux qui
vous entourent

La courtoisie et le respect des agents municipaux
contribuent a la bonne organisation de la ville. La ville
de Bourges recgoit quotidiennement des appels pour
résoudre des problemes de voirie, inscriptions sco-
laires ou démarches administratives.

Police de proximiteé et vidéosurveillance
Les agents de surveillance de la voie publique (ASVP)
et les policiers municipaux veillent au maintien de la
tranquillité et de la sécurité des habitants.

Ils assurent notamment :

> le contrdle et le respect des régles
de stationnement ;

> |a prévention et la dissuasion des incivilités et
des infractions telles que les dépdts sauvages
d'ordures, les nuisances sonores, les dégradations
de mobilier urbain ou encore les attroupements
génants, les violences intrafamiliales ;

> |la médiation et le dialogue avec la population
afin de favoriser une police de proximité.

Le dispositif de vidéoprotection, composé de
217 caméras sur la voie publique, renforce ces
actions en contribuant a la sécurité publique et a la
prévention des infractions.

INCIVILITES
CE QUE L'ON RISQUE

- Stationnement génant :

135€

« Uriner sur la voie publigue
ou jeter un mégot :

135€

+ Tags non autorisés :

750€

- Dépots sauvages :

200 a 1500€

« Nuisances sonores :

68€

- Cracher par terre :

90€

Retrouvez le guide complet du civisme
aupres des boulangeries et des commercgants
du centre-ville des le 15 octohre
ou lors de la distribution le samedi 25 octohre
apres-midi a Avaricum et en centre-ville.

GUIDE DU

CIVISME

Téléchargez ou consultez
le guide sur ville-bourges.fr
ou en scannant e QR code

INFRACTIONS
RELEVEES PAR LA POLICE
MUNICIPALE
janvier > septembre 2025

«131PV

pour stationnement
tres génant PMR

«437 PV

pour stationnement trés génant
TROTTOIR

-81PV

pour stationnement abusif

-81PV

pour vitesse excessive

dont 4 rétention de permis
(grand excés de vitesse ou double
infraction au code de la route)

+6PV
pour déversement
de liquide insalubre
(uriner sur la voie publique)

CONSOMMATION ILLICITE
DE PROTOXYDE D’AZOTE

¢ 46 interventions enregistrées
dont 7 contraventions
réalisées

NUISANCES SONORES

¢ 539 interventions pour tapage
dont 32 contraventions

ECO-GARDE
* 195

dépots sauvages constatés
dont 162 amendes
administratives dressées



@ COMMERCE

Du nouv€au

Le Madinina

En mai dernier, Benjamin Thiant, associé a son frére
Julien et a Abraham Joseph, a ouvert le Madinina,
« une belle opportunité a deux pas de la Place
Gordaine ». Dans ce restaurant familial qui porte le nom
de la marque de punch qu'il a développée a Bourges, le
Madidina cocktails, les spécialités créoles s'invitent
sur la carte qui évolue au fil des saisons et dépayse
les papilles. Le menu propose accras de morue, boudin
antilllais, colombo, rougail, bananes plantain...

Dans un décor exotigue aux colombages vert menthe,
ce voyage gustatif, « épicé mais pas pimenté », se
poursuit volontiers autour d'un verre de rhum, des
Antilles et dailleurs...

Le Madinina, 9 rue Bourhonnoux.
Ouvert du mardi au samedi. Services de midi a 13h30
et de 19h a 21h30. Contact : 09 8104 42 38

MD Beauty

En février dernier, Mélanie Duguet a posé ses initiales
en haut de la rue Bourbonnoux. La jeune et souriante
esthéticienne de 26 ans, diplomée depuis 2018, vy
a installé son institut de beauté mixte, qui était
auparavant situé rue Barbés. Dans ce bel espace dont
elle a fait un cocon « o se sentir bien », elle propose
de nombreuses prestations dédiées a la beauté et au
bien-étre, entre épilation, manucure, nail art, pédicure,
soins du visage, des mains et des pieds...

MD Beauty, 92 rue Bourbonnoux. Sur rendez-vous.
06 2415 37 50. Ouvert lundi de 14h a2 19h ; mardi, mercredi et
samedi de 10h a 18h et jeudi et vendredi de 11h a 19h.

Barologie

Derriere son comptoir, Marion Tagaux a des idées plein
le shaker. Entourée de deux salariés, la mixologue
Berruyére qui a créé en mars dernier un bar expert en
cocktails, secoue le zinc. « Barologie, ¢'est un concept
novateur, pour professionnels et amateurs, un bar
comme vous ne | avez jamais... bu » résume cette pas-
sionnée réputée qui en a inventé le nom.

Avenue Carnot, le numéro 57 qu'elle a choisi « pour son
histoire et son potentiel », mixe dégustations, convi-
vialité autour du billard et des fléchettes et lien social,
avec ce plaisir quotidien « d'accueillir les gens ». Quant
au décor, il est lui aussi un vrai cocktail... de couleurs !

Barologie, 57 avenue Carnot.
Ouvert le lundi de 15h a 23h et du mardi au samedi
de 16h a 00h30. Contact : 02 48 02 88 58

L’E§pace Clt)'
Ce complexe de loisirs intergénérationnel a investi Ie
1 avril dernier les locaux auparavant occupés par
l'enseigne Camaieu. On peut y boire un café, sirater un
cocktail, déguster un vin local, grignoter salé ou sucré,
et/ou profiter d'un moment ludique et divertissant
autour des jeux darcade and co. Billards, Baby foot,
Shuffleboard, Pixel Game, mais aussi Karaoké Box et salle
de Quiz personnalisable, animent les 300m? du parc, ol
a également été aménagé un espace enfant. Dirigé par
Marion Groelly, et présidé par son mari Nicolas Groelly, a la
téte de I'Espace a Saint-Doulchard, I'Espace City propose
par ailleurs séminaires, Team Building, Happy Hour,
anniversaires pour petits et grands, enterrements de vie
de jeunes filles et gargons...

L'espace City, 4 rue Pelvoysin - 02 48 16 3116
Ouvert du mardi au dimanche. Horaires hors vacances scolaires :
mardi et jeudi de 16h a 22h, mercredi de 14h a 22h, vendredi de
16h a minuit, samedi de 14h a2 minuit et dimanche de 14h a 19h.

-

Chez Ronnie

L'exotic food est la signature de Ronnie. Ce traiteur
Berruyer passionné, installé dans le quartier du Val
d’Auron, propose depuis un an aux particuliers et aux
entreprises des plats typiques d’Afrique - dont il est
originaire - et des Antilles. Le chef met tous les jours
les petits plats dans les grands, exigeant et pointu dans
leur élaboration et la qualité des produits. Avec lui,
foufous et foutous, colombos, poulet coco, rougail, ba-
nanes plantain... font voyager les papilles « sans visa »
selon la formule consacrée de ce cuisinier expert en
saveurs « épicées mais pas piguantes », qui s'adapte
aussi a différents régimes alimentaires.

Chez Ronnie, service traiteur a emporter.
Commandes (24h a I'avance ou dans la matinée le jour souhaité)
au 07 7210 58 35. Carte digitale sur Instagram.

Majifon Nama|
Installé depuis le 3 septembre dans les anciens locaux
du magasin Bayard, ce family concept store inspirant
a été fagonné par Dominyka Le Goff. « Cest un lieu ou
I'on trouve un peu de tout en un méme endroit » décrit
sa fondatrice qui I'a aussi imaginé pour répondre « a
mes propres envies de consommatrice ». La boutique
qui propose vétements, déco pour la maison et idées
cadeaux, se distingue avec des marques francaises et
baltes, et du 100 % made in Europe. Ici, le « mains mais
mieux » fait de la soft fashion un art de vivre. « Cest
une belle expérience shopping »... a vivre aussi via le
g.commerce.

Maison Namai, 15 rue Coursarlon - 02 48 68 25 53.
Ouvert le lundi de midi a 18h, du mardi au vendredi
de 10h 2 19h, le samedi de 9h a 19h.



. EVENEMENT (J)
A Bourge(, lef 1ntelligence(s)

sont a la fete en 2025 !

Du 3 au 13 octobre, pour la nouvelle édition de la Féte de la Science, de nombreux événements sont organisés a travers la ville,
gratuits et pour tous les publics. Un programme ludique, étonnant et pédagogique a découvrir en famille.

La Féte de la science* démarre des le 4 octobre avec un programme riche de rencontres, visites
et d'activités culturelles : autour des énergies, de la robotique, du réchauffement climatique,
dans les coulisses de la recherche en visitant les laboratoires de I'INSA, de I'lUT de Bourges -
Université d’Orléans et du CNRS, avec pour point d'orgue les stands et animations pour tous, de
6499 ans, au Village des sciences le week-end des 11& 12 octobre... Cet évenement festif vous
invite a partager les facettes d'une recherche active contribuant aux enjeux de notre sociéte.
Et pour les plus jeunes, a la fois curieux, intéressés ou soucieux de s'engager vers des filieres
scientifiques, c’est I'opportunité de guestionner les acteurs sur les métiers de la recherche, de
I'ingénierie et de I'innovation.

Village

sciences
BOURGES

MUSEUM
D'HISTOIRE
NATURELLE

All. René Ménard

06

Village des sciences
au Muséum d’histoire naturelle de Bourges

Le Village des Sciences est LE rendez-vous incontournable des petits curieux de tous
ages avec de nombreuses animations ludiques et gratuites ! Cette année, c'est au coeur du
Muséum d'histoire naturelle de Bourges que vous retrouverez les scientifiques et acteurs de la
médiation, des associations, musees, services des collectivités... tous et toutes passionné(e]
s de partager la curiosité pour les sciences, des 14h le samedi et de 10h a 18h le dimanche.
Explorez les mystéres de I'Intelligence(S), des ruches connectées aux robots soigneurs, défiez
les énigmes archéologiques et préservez votre identité numérique, observez combhien les
formes d'intelligence animale sont riches d'enseignement dans notre environnement, enfilez
une blouse pour réaliser d'ingénieux kits scientifiques, plongez dans les mysteres des éclairs et
phénomenes de hautes énergies, observez en direct I'activité du Soleil... c'est toute la richesse
et la passion des acteurs berruyers qui ne manqueront pas de vous séduire !

SAMEDI 11 OCTOBRE
14H-19H

DIMANCHE 12 OCTORBRE
10H-18H

TOUT
PUBLIC
Entrée
gratuite

Programme complet sur le site fetedelasciences.fr
et sur centre-sciences.org

inte

enégfs)

fetedelascience.fr
#FD52025

*La Féte de la science est a l'initiative du ministére de I'Enseignement supérieur et de la
Recherche, coordonnée par Centre-Sciences en région Centre-Val de Loire.

Halloween
Frissons et mystere au coeur de la Ville

Du 25 octobre au 1¢ novembre, Bourges se transforme en un véritable terrain de jeu pour les créatures de la nuit. Si vous étes
préts a frissonner et a plonger dans l'univers d'Halloween, voici ce qui vous attend...

Le 25 octobre, la Patinoire de Bourges ouvre les festivités avec
une ambiance glacée digne des plus terrifiantes légendes. Un
programme et un décor ensorcelés vous attendent. Des 14h,
votre mascotte préférée « Paty » vous accueillera dans son
costume de vampire ! Quant aux sorcieres... vous pourrez les
chasser sur la glace avec pleins de bonbons en récompense !

Des 19hjusqu’a 23h, enfilez vos masques terrifiants pour vous
perdre dans la folie de la soirée DJ. Loccasion parfaite pour
commencer vos festivités dans une atmosphére envo(itante
et effrayante (tarif promotionnel appliqué a toutes les
personnes costumees).

A Avaricum, le 31 octobre participez & un concours de
déguisement de 7 a 77 ans ou les monstres, sorcieres et
créatures les plus terrifiantes s'affronteront pour le titre. Le
1¢" novembre, frissonnez avec un horror hip-hop show signé
Eighteen Crew.

Le 1 novembre, I'Espace Calvin accueille les animations

proposées par I'0CAB : maguillage pour enfants, fresque =

géante a colorier, photobooth... Et la journée se poursuit
par une boum ou les squelettes et créatures dansantes
envahiront la piste. Frissons garantis ! Enfin, de 17 heures
a 18 heures, une déambulation dans les rues de Bourges
vous plonge dans l'univers du « Dia de Muertos », avec une
batucada ensorcelante et des échassiers effrayants.

Avec le Muséum d'Histoire Naturelle, préparez-vous a
croiser des créatures plus étranges que I'imaginaire ne l'a
jamais concu, le 31 octobre et 1 novembre, au marché des
sciences et de la sorcellerie dans le Jardin de I'Archevéché.
Une vingtaine d'exposants venus d'un autre monde vous y
attendent. Le 31 octobre, la Soirée de I'Horreur au Muséum
risque de faire trembler méme les plus courageux !

Enfin, des animations surprises organisées par la Ville de
Bourges vous attendent place Cujas le 31 octobre et le
1 novembre pour continuer cette aventure...

Plus d'info sur www.ville-bourges.fr



@ CULTURE
Le¢ Automnalel du théatre

frappent un vingtieme coup !

La 20¢ édition du festival annuel les Automnales du théatre aura lieu du 21 au 26 octobre au Hublot ou six piéces, hautes
enrires et en couleurs, servies par six compagnies du Cher, seront a Uaffiche.

Le programme de ce rendez-vous culturel incontournable de la saison effeuillera cette année un répertoire riche . I ’/
et divertissant, mélant humour, chansons, réflexions, audace et improvisations. Pendant presgue une semaine, les

urge}

Automnales du théatre réuniront six compagnies locales de théatre amateur, qui se produiront a tour de réle sur 3 FESTIVAL g’
la scéne du Hublot ou elles joueront dans des conditions techniques professionnelles. Le public aura le plaisir de g ~ ‘.; Y LES
retrouver des habituées et d'en découvrir deux nouvelles : la troupe de Saint Germain-du-Puy Villemenard en : AU .:,QMNALES

scene, qui inaugurera cette 20° édition le mardi soir avec un Vaudeville « Nos parents sadorent déja ! » et la troupe
fusséenne Les Imprévisibles, qui la refermera le dimanche apres-midi avec ses « Défis d'impros ».

ATHEATRE
DU 21 AU 26 OCTOBRE 2025
20°
Entre les deux, la compagnie Berruyére Cloche Perse présentera le mercredi son spectacle « Guitry et I'Histoire » f;
composé de trois courtes pieces du dramaturge, « Lécole du mensonge, Lécole des philosophes et Le Mot de 1= &/

. , \ \ . , N s.;:,’::: ’ﬁaggjf';.f» _ «Fol's en scéne »
Cambronne ». Le jeudi braquera les projecteurs sur la troupe Feuxoise A Feux Croisés et ses « Trois dames en quéte Thétre o morstique

Vaudeville par la troupe de
Villemenard en Scéne par la t

de crime », une comédie policiere librement adaptée du roman « Les dames de Marlow enquétent » de Robert Venired 24ocabre » 20830
Thoro go od. «Guitry et UHistoire »  « Petites manigances »
, , , , . , » o g L e oLl LA e i board o
Le vendredi Les Complices, de Sancerre, joueront « fol’s en scene », cocktail de théatre et de chanson humoristique TP oo (R oy
. . JoR T TS N . . . . . N . Samedi 25 octobre > 20h30 e
de divers auteurs. Le samedi, les comédiens d'Eclat de Scene (atelier de Saint-Pierre-les-Bois] livreront quant a «Trois dames e
. , N s n \ R s N . en quéte de crime » « Défis d’impro »
eux leurs « Petites manigances », une piece de théatre de boulevard d'apres « ['heureux stratageme » de Marivaux. Somed s | e dimprovsaton -

ux Croisés Dimanche 26 octobre > 17h00
>20h30

par (a troupe A Fa.
PRATIQUE : S 23 octore

RENSEIGNEMENTS 02 48 70 43 60

Les Automnales du théatre, au Hublot, 64, Avenue de la Libération a Bourges, du mardi 21 au samedi 25 octobre
220 h 30, et le dimanche 26 octobre a 17 heures. Renseignements au 02.48.70.43.60

Billetterie sur place uniquement - pas de réservation - paiement par chéque ou espéces. Plein tarif 8 euros. @ 520 sovnaes

& o
sources 328 &

Tarif réduit 5 euros (étudiants, demandeurs d’emploi, enfants de moins de 14 ans)

HoMmage

Sur les traces d'Henri Laudier

Une avenue et un quartier portent son nom. Mais connait-on vraiment Henri Laudier et ce qu’il a apporté a la ville de
Bourges ? Une exposition et une conférence devraient éclairer sur le personnage.

Il était membre de la SFIO (section frangaise de I'internationale ouvriére), a occupé le poste de maire de Bourges
de 1919 41943, a siégé a 'Assemblée nationale, au Sénat... Il a été ouvrier, a collaboré a plusieurs journaux locaux.
Au travers d'une exposition visible dans le hall d’accueil de la mairie, le Service des archives municipales et
communautaires de la ville de Bourges (*) invite a (re)Jdécouvrir la personnalité d’Henri Laudier et notamment
les actions qu'il a menées a Bourges. En neuf panneaux, cette présentation propose un florilege d'exemples issus
des documents d'archives (délibérations, discours), ses grandes réalisations (le plan d'embellissement, les cités-
SETORRE 205 jardins, le renouveau des foires, le Muséum, I'aéronautique...), et celles moins connues (déploiement de I'éclairage
électrique, amélioration de I'acces a I'eau potable...).

Cette exposition est complétée par la conférence Henri Laudier (1919-1943) : Ie volontarisme municipal a la « sauce
berruyére » d'Olivier Charbonnier, professeur d'Histoire-Géographie a l'université d'Orléans. Partant de la pierre,
mémoire des choix de I'édile, en passant par ses tentatives de réveiller la capitale berrichonne, ce rendez-vous
tentera d'appréhender le parcours politique, parfois sinueux, d'un maire souvent critiqué pour son opportunisme,
sa propension a 'autoritarisme et sa mégalomanie supposeée...

(*)-avec la Bibliotheque patrimoniale des 4 Piliers, pour les caricatures du dessinateur Regor
AUTOUR D’HENRI LAUDIER

Acces libre et gratuit / hall d'accueil de la mairie, 11, rue Jacques-Rimbault

- Exposition « Laudier... a la baguette », du 14 octobre au 7 novembre, aux horaires d'ouverture de la mairie

- Conférence Henri Laudier (1919-1943] : le volontarisme municipal a la « sauce berruyére », le mardi 14 octobre,
a18h




PMO in Bourges

Enregistrement live du“prochain
concert du PMO le 9 octobre
a la MCB

Ensemble, donnons vie au 1¢" CD Live in Bourges du
PMO !

Cette année, le PMO souffle ses 15 bougies. Pour marquer cet anniversaire,
Claire Gibault et ses musiciens donneront un concert unique a la Maison de la
Culture de Bourges, le 9 octobre prochain, autour d’un tout nouveau programme
spécialement congu pour 'occasion : Fraternita.

Consacré aux lumineuses symphonies concertantes de Mozart, Fraternita célebre
I'écoute mutuelle, Ia confiance et le dialogue entre solistes, cheffe et publics. Avec
ses ceuvres a mi-chemin entre concertos et symphonies, Mozart fait rayonner un
idéal musical profondément fraternel.

Afin d'immortaliser cette soirée au cceur de notre ville — Bourges accueillant
I'orchestre en résidence sous le nom de PMO in Bourges depuis maintenant trois
ans — |e concert sera enregistré en /ive et donnera naissance a un CD « Live in
Bourges ».

Pour gue ce projet voie le jour, le PMO fait appel a la participation de toutes et tous.

POUR SOUTENIR CE PROJET, DEUX POSSIBILITES S'OFFRENT A VOUS :

« Précommander le CD, et ainsi étre parmi les premiers a le recevoir dés sa
sortie débhut décembre ;

- Associer a cet achat un don, qui ouvre droit a différentes o
contreparties (albums dédicacés, rencontre avec un soliste de ;yay
l'orchestre, invitations au concert, etc.).

Chague contribution, quelle gu'elle soit, participe dwectementa firocEr:
la réalisation de cette aventure musicale et humaine. Les dons EI :.i'gr_-;. Al
peuvent étre effectués directement via Hello Asso :

PROGRAMME DU CONCERT ET DE L'ENREGISTREMENT :

- Symphonie concertante pour violon et alto, KV 364 (composée a Salzbourg
en1779)

-Symphonie concertante pour hauthois,
KV 297b (écrite a Paris en 1778)

DISTRIBUTION :
Claire Gibault cheffe d’'orchestre

6 solistes du PMO Eric Lacrouts (violon), Sébastien Lévy (alto), Guillaume Pierlot
(hauthois), Carjez Gerretsen (clarinette), Médéric Debacq (basson) et Camille
Lebréquier (cor)

Le Paris Mozart Orchestra

clarinette, basson et cor,

CULTURE @
Quatre concert(

exceptionnels

en octobre

Prenez date ! Le Conservatoire de Bourges propose ce
mois d’octobre quatre concerts ouverts a tous. Focus sur
le programme.

En 2025, la cité des papes féte le 25° anniversaire d'Avignon Capitale Européenne
de la Culture. A ce titre, le 9 novembre, le cheeur de femmes du Conservatoire de
Bourges dirigé par Pascale Verheecke et I'organiste Augustin Belliot se produiront
dans la cathédrale Notre-Dame-des-Doms. En amont, ils présenteront les 12 et 19
octobre, une partie du programme - pieces de René Vierne et Gabriel Fauré -, a
Chateauneuf-sur-Cher et Bengy-sur-Craon.

Deuxieme rendez-vous, |e 18 octobre, le concert « portraits en musique », inspiré
par Jacques Riviere. Le quintette a vent des enseignants du Conservatoire -
Sandrine Charluet, Olivier Collonnier, Serge Conte, Jean-Luc Dion, Tania Faur -,
esquissera une série de portraits sensibles, personnages réels ou révés, souvenirs
enfouis, instants suspendus.

Derniere date, le 31 octobre, le concert de restitution de stage de I'Académie
Musicale du Cher programmé du 29 au 31 octobre. Une invitation a découvrir des
talents parmi les musiciens des écoles de musique et sociétés musicales de la
région.

LES DATES, LES LIEUX

Entrée libre et gratuite dans la limite des places disponibles

Cheeur de femmes et orgue
- 12 octobre, 17h, basilique Notre-Dame-des-Enfants, Chateauneuf-sur-Cher
-19 octobre, 16h, église Saint-Pierre-aux-Liens, Bengy-sur-Craon

Concert « Portraits en musique »
- 18 octobre, 16h, Médiatheque Leila-Slimani, Bd-Lamarck

Concert de I'Académie Musicale du Cher
- 31octobre, 20h, Auditorium Corinne-Dadat du Conservatoire, 34, rue Henri Sellier

Ar(t]cht el

de retour a Bourges

Pour la deuxieme fois depuis le lancement du festival, la Ville de Bourges
accueillera des ceuvres issues de la collection du Centre Pompidou,
sous le commissariat d'Anne-Laure
Chamboissier. L'Hotel Lallemant rouvrira
exceptionnellement ses portes pour
vous faire découvrir l'ceuvre « Les
vétements blancs d 'Hiroshima (1998) »
de lartiste Marie-Ange Guilleminot.
Antre-Peaux accueillera une piece de
Kristin Oppenheim présentée dans
I'exposition intitulée « Night Run » et
faisant également partie de la collection
du Centre Pompidou.

FESTIVAL

AR(E) =
CHIPEL

PARCOURS AU CCEUR DE LA CREATION

OUVREZ L'CEIL !

[Expos, visites d'ateliers d'artistes...




SPORT

Le¢ Foulée¢ Rofes du Berry 2025 :

un week-end sportif et solidaire
dans les rues de Bourges

E 5§

- =

i

Les 18 et 19 octobre, Bourges accueillera la 12¢ édition des Foulées Roses
du Berry Harmonie Mutuelle. Un rendez-vous solidaire, festif et accessihle
a toutes et tous, pour soutenir la lutte contre le cancer. Que vous veniez en
famille, entre ami(e)s ou avec vos collégues, une seule consigne : venez en
rose... et avec le cceur !

Aprés une premiere édition berruyére couronnée de succes en 2024, les Foulées
Roses du Berry reviennent avec la méme énergie solidaire. Organisé par Le Berry
Républicain, la Ville de Bourges et le Comité du Cher de la Ligue contre le cancer,
I'événement propose un parcours de 5 km, non chronométré, a parcourir & son
rythme. « Ce n'est pas une course, ¢'est un moment de partage», témoigne Claire,
une habituée venue avec ses amies pour la deuxieme année.

Un week-end rose et festif au coeur de la ville

Un village animé accueillera participants et curieux avec des stands d'information,
des animations ludiques et des conseils santé portés par les associations locales et
les partenaires de 'événement.

En 2024, I'initiative avait mohilisé 5 770 participants, collecté 35 798 € pour la Ligue
contre le cancer et réuni plus de 50 équipes dans le cadre du Challenge entreprises.
Un bel élan collectif que les organisateurs espérent voir grandir encore cette année.
«On s'est inscrit avec mon entreprise, ¢ 'est notre moment de cohésion de 'année.
Tout le monde joue le jeu, cest fédérateur et utile ! » expliqgue Thomas, référent
d’'une équipe du challenge.

Un événement pour tous, a tout age

Ouvert & toutes et tous, sans contrainte de performance, les Foulées Roses
séduisent autant les familles que les groupes d'amis ou les associations sportives.
« Jai 10 ans et je viens avec ma mamie. On s'est acheté les tee-shirts roses, et on
va faire les 5 km ensemble. C'est un peu long, mais j'ai hate ! », sourit Louise, impa-
tiente de retrouver I'ambiance de I'an passé.

Participez, faites passer le message

Les inscriptions sont ouvertes sur le site officiel fouleesrosesduberry.fr. Individuel-
lement ou en équipe, chaque participant contribue a faire avancer la recherche, le
soutien aux malades et la prévention. Soyez au rendez-vous !

Nouveau : Féetes ton anniversaire a la

Le service des sports de |a ville lance une formule inédite au Centre nautigue Raymond Boisdé. Chaque
1" mercredi du mois, d’'octobre a juin, les enfants pourront célébrer leur anniversaire dans un cadre agua-
tique ludique. Sur réservation uniquement, ces apres-midis festifs, de 16h a 17h30, sont ouverts a des =
groupes de 10 enfants maximum, pour un tarif de 5 € par enfant. Une maniere originale de souffler ses

bougies ! Infos et réservations au 02 48 67 57 25.

piscine !

La glace e(t de retour
a la patinoire Sarah Abitbol

% 2 0 BOURGES

1 CAPITALE
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Aprés un été rythmé par les rollers, la glace a repris ses droits a la
patinoire Sarah Abithol. Depuis fin septembre, les patins a glace sont de
nouveau de sortie pour une saison placée sous le signe de la glisse, du
fun... et des frissons !

Fermée quelgues semaines pour sa traditionnelle transformation, la patinoire a
rouvert ses portes depuis le 27 septembre, marquant le coup d’envoi de la nou-
velle saison. Adieu les rollers, bonjour les patins a glace ! En solo, entre amis ou
en famille, tout le monde peut venir (re)découvrir les joies de la glisse, dans une
ambiance toujours conviviale et festive.

Une rentrée sur glace, pleine d’énergie

Pour célébrer cette réouverture, un grand week-end d'animations a lancé la saison
avec éclat : DJ sets, ambiance dancefloor sur glace, démonstrations de sports de
glace et initiation au patinage artistique ou au hockey... Il y en avait pour tous les
goits ! Une belle fagon de rappeler que la patinoire est un lieu ouvert a tous, petits
comme grands, débutants comme passionnés.

Un automne sous le signe de la glisse...
et du frisson !

Parmiles temps forts de la saison, le samedi 25 octobre, la patinoire passe en mode
Halloween pour une journée aussi effrayante que délirante !

Deés 14h, viens chasser les sorcieres sur la glace : danseuses artistiques déguisées
en Carabosses, DJ SCREAM aux platines pour faire vibrer la piste, et PATY la mas-
cotte en vampire, chargée de distribuer bonbons et sourires aux petits monstres
présents.

Et la féte continue en soirée avec une ouverture exceptionnelle jusqu'a 23h ! Place
a La Nuit des Masques : ambiance électrisante, musique envodtante et patinoire
transformée en dancefloor d'outre-tombe. Tous les patineurs costumés héné-
ficieront d'un tarif promotionnel. Alors, sors ton plus beau masque et viens faire
frissonner la glace !
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SISM
Semaines d’Information sur la Santé Mentale

Du 06 au 19 octobre 2025, les Semaines d’Information sur la Santé Mentale (SISM) invitent chacun a réfléchir sur un enjeu

majeur : le lien social.

Placées sous le theme : « Pour notre sant€ mentale, réparons le lien social », cette
nouvelle édition, coordonnée par la Ville de Bourges, met en lumiére I'importance
cruciale des relations humaines pour notre bien-étre psychique et physique.

Selon I'Organisation mondiale de la santé (OMS), des liens sociaux de qualité sont
essentiels a notre santé globale. Avoir un réseau relationnel solide agit comme un
bouclier contre le stress et peut prévenir les situations de dépression. En outre,
les personnes qui bénéficient d'un entourage riche et varié jouissent souvent
d'une meilleure estime d'elles-mémes, dorment mieux, ont une alimentation plus
équilibrée et pratiquent davantage d'activité physique.

Pourtant, paradoxalement, le sentiment de solitude ne cesse de croitre. En 2022,
une personne sur quatre dans le monde se disait seule, et en France, prés de
29 % des habitants déclaraient se sentir seuls fréqguemment. Cette solitude
touche toutes les générations, mais les jeunes de 15 & 25 ans sont aujourd'hui
ceux qui souffrent le plus de cet isolement, dépassant méme les seniors.

Pourquoi est-il si difficile de créer et
maintenir des liens solides ?

Les raisons sont multiples : inégalités sociales, fractures territoriales, manque de
lien avec le voisinage, addictions, ou encore situation d'aidant. Paradoxalement,
hien que les réseaux sociaux facilitent les contacts, ils ne remplacent pas la
richesse des échanges en face a face. En outre, 17 % de la population francaise
souffre encore de fracture numérique, ce qui amplifie leur isolement.

Les discriminations sont également un frein majeur a la construction de relations
sociales apaisées. Une personne sur cing agée de 18 & 49 ans déclare avoir
été victime de discrimination récente, que ce soit liée au genre, a l'origine, au
handicap ou a la santé mentale. Ces expériences entrainent souvent un repli sur
soi et compliquent les interactions.

Agir pour reconstruire le lien social :
un enjeu collectif

Lisolement est un véritable enjeu de santé publique. Il impacte directement
la santé mentale de nombreux individus. Si les politiques publiques ont un réle
importantajouer, chacun peut contribuer a son échelle : encourager la convivialité,

soutenir les personnes isolées, participer a des activités collectives.

Pour aider a réparer ces liens fragilisés, la SISM 2025 propose un riche programme
d'événements : ciné-débhats, ateliers, rencontres... Ces moments d'échange
seront l'occasion d'informer sur les ressources locales en prévention, soins et
accompagnement, et de fédérer ceux qui souhaitent s'engager pour une meilleure
santé mentale dans notre communauté.

Ensemble, réparons le lien social pour mieux vivre et
préserver notre santé mentale !

Pour notre
santé mentale,
réparons

le lien ggoeiall
]

GRATUIT

& UVERT PROGRAMME

- —

Gratuit - ouvert a tous
sur inscription préalable

www.ville-bourges.fr/site/semaine-d-
information-sur-la-sante-mentale

yournée de§ Dys :
comprendre, découvrir, echanger

Le mercredi 8 octobre, de 16h a 20h, la médiathéque Leila Slimani vous invite a des animations gratuites, ouvertes a tous,

pour mieux connaitre les troubles DYS.

"M ©

$DYS

qui facilitent le quotidien.

MERCREDI
z_qogoaae A'la médiatheque, de 16h a 17h30, profitez d’un atelier continu
ﬁm pour explorer des outils numériques congus pour rendre

Depuis 18 ans, la Fédération nationale des DYS ceuvre
pour faire progresser la reconnaissance des troubles des
apprentissages, tels que la dyslexie, la dyspraxie ou la
dysphasie. Cette journée nationale est une occasion unique de
mieux comprendre ces différences et de découvrir des outils

A 17h30, la projection du film “Non Conforme” vous fera
découvrir le parcours touchant de trois personnes porteuses
de troubles DYS, confrontées a un monde qui ne les reconnait
pas toujours. Puis a 18h, place au « Café des parents pour dys-
cuter », un temps d'échange avec Remy Ducrocq qui viendra
témoigner de son parcours personnel et professionnel.

Un moment de sensihilisation, de partage et de découverte a
ne pas manquer !

la lecture sur ordinateur plus facile. En paralléle, une visite

ludique vous invite a partir a l'aventure dans les espaces
jeunesse, cinéma et numérique, et participer a des jeux de

sociéte.

Renseignements au 02 48 23 22 50.
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BOURSE D’ECHANGES MOTO.
SIDE-CAR.CYCLO.VELO

BOURSE
D’ECHANGES

2 ou 3 roues avec ou sans moteur
MOTO+SIDE-CAR*CYCLO *VELO

A

BOURGES

HALLE AU BLE

DIMANCHE
5 Octobre 2025
7h a 14h

Renseignements : 06 8107 52 92
Inscription sur place

ENSEIGNES

Le « Moto Side Les Bituriges » organise sa 67° Bourse
d'échanges Moto.Side-car.Cyclo.Vélo le 5 octobre
prochain a la Halle au Blé.

EXPOSITION D’AUTOMNE

Les membres de I'Association "Amis et Eléves
de latelier de Monique Cognet" présentent leurs
créations dans le cadre de leur exposition d'automne
au Palais d'Auron, 7 Bd Lamarck a Bourges.

Rendez-vous le samedi 11 octobre de 13h30 a 19h et
le dimanche 12 octobre de 11h & 17h. Entrée libre et
gratuite.

EXPOSITION
ARTISTIQUE

«Les Amis et Eléves de I'atelier Monique Cognet »

Magnolias de Nicole Guazelli d’aprés Carine Minguet

Des ceuvres de Monique Cognet seront exposées

Samedi 11 octobre 2025 de 13h30 a 19h
Dimanche 12 octobre 2025 de 11h a 17h30
Palais d’Auron
Boulevard Lamarck a BOURGES

STAGES DE THEATRE

La Compagnie « Adénalyne » vous propose des stages
théatre tous niveaux a Bourges - du lundi 27 au
vendredi 31octobre 2025.

Pour qui ?

- Enfants (6-13 ans] : 10h-12h (90 €]

- Ados (14-18 ans) : 14h-16h (90 €]

- Adultes : 18h30-21h (110 €)

Au programme

Débutant comme amateur, travail du corps, de la voix,
création de personnages, improvisations guidées et
techniques de jeu... dans la bonne humeur, avec un
spectacle final pour enfants et ados.

Infos & inscriptions

atelier.adrenalyne@gmail.com

0620148704

Venez vivre une semaine 100 % théatre et partage -
on vous attend !

AGV BOURGES NORD, ASSOCIATION
LABELISEE « SPORT SANTE »

Sivous avez envie de "bouger", de garder la forme ou
de reprendre une activité, il n'est pas trop tard pour
venir nous rejoindre !

Il reste encore quelques places dans nos cours
de SOPHROLOGIE, ZUMBA, FITNESS et SENIOR (gym
adaptée].

Pour plus de précisions, consultez notre site internet
www.agvhourgesnord.com et n’hésitez pas a nous
contacter au 02 48 70 30 35 ou au 06 7129 80 75.

RENTREE DU MOUCIAU

Les cours ont repris le lundi 15 septembre mais
les inscriptions sont possibles tout le long du mois
d'octobre a I'atelier, 28 rue Gambon a Bourges.
Contact : 06 72 79 56 99.

Le ‘Olhw
e

T
.
T
s
propose des cours de

Dessin modéle vivant
Modelage modeéle vivant
Peinture tout médium
Dessin pour enfants

De Septembre a Juin, hors vacances scolaires.
Cours encadrés par des intervenants et professeurs diplomés.
Une inscription donne accés_a I'ensemble des cours.
(sauf cours enfants)

Horaires des différents cours sur https://www.le-mouciau.fr

Atelier Le Mouciau,Maison des Associations, 28 rue Gambon a Bourges.
Pour tout renseignement, mail : contact@le-mouciau.fr
tél: 06 72 79 56 99
site: https://www.le mouciau.fr

PIETRPIE TR

COURS DE PORTUGAIS

l'association France-Portugal organise des Cours de
Portugais pour adultes (*]

La reprise des cours de langue Portugaise pour
I'année scolaire 2025-2026 se fera au Hameau de la
Fraternité (**] - 29 rue Louise Michel - 18000 Bourges :

- le lundi 6 octobre 2025 de 18h30 a 20h pour les
éleves « débutants ».

- le mercredi 8 octobre 2025 de 18h30 a 20 pour les
éleves de niveau avance.

Conditions : adhérer a l'association France-Portugal
(20 €).

(*] Cours assurés par une professeure portugaise
diplémée, expérimentée et a votre écoute.

Mesures sanitaires adaptables selon le protocole
gouvernemental en vigueur au cours de cette année
scolaire.

(**) Situé pres du Hublot et du College Victor Hugo -
Parking Gratuit

Contacts : Association France Portugal -

07637303 60.

franceportugal1l8@outlook.fr
https://franceportugal18.wordpress.com/
Facebook : France Portugal 18

SANTE MENTALE - UNAFAM
JOURNEE D'INFORMATION

Samedi 11 octobre 2025 de 9h & 17h, & I'UDAF, 29
avenue du 11 novembre a BOURGES, « I'Association de
familles et amis de personnes malades psychiques »,
délégation du CHER UNAFAM 18, organise une journée
d’information gratuite (repas du midi compris), sur la
dépression sévere, animée par une psychologue et
une bénévole.

Inscription obligatoire avant le 5 octobre au 02 48 70
05 38 ou 18@unafam.org

l ABSOLUMENT

BOURGES (18)

14¢ SAISON

ABSOLUMENT JAZZ A BOURGES
1 concert Dimanche 5 octobre 2025
Théatre Jacques cceur 17h
QUARTETTO MAGRITTE Maurizio MINARDI 4TET
Le Quartetto Magritte est un ensemble en constante
évolution depuis trois décennies. Il propose un
mélange captivant de jazz, tango, rumba, musigue
baroque... inspiré par lunivers pictural de René
Magritte. Le leader du groupe est le pianiste et
accordéoniste italien Maurizio Minardi qui a fondé,
composé, produit et arrangé la musique pour le



groupe de jazz-tango Quartetto Magritte, a publié
plus de 15 albums et donné plus de 900 concerts en
Europe.

Maurizio MINARDI : Accordéon, piano & compositions
Barthélémy SEYER : Guitare

Jonathan EDO : Batterie & percussions

Fabricio Nicolas GARCIA : Contrebasse
Renseignements et réservations

Cie AFTER THE CRESCENT
afterthecrescent18@atcjazz.com - 02 48 20 86 05/
06857914 86

BRADERIE D’AUTOMNE DU LIONS CLUB
AGNES SOREL

Le « Lions Club Bourges Agnés Sorel » organise sa
grande braderie d’automne du 16 au 19 octohre 2025
a la Halle Saint Bonnet (ancienne Supérette).

Entrée parlaHalle asesheures d'ouverture. Quverture
de 10h a12h30 et de 15H30 4 18H les jeudi 16, vendredi
17 et samedi 18 octobre 2025 et dimanche matin 19
octobre 2025 de 9h a 13h.

Le bénéfice des ventes réalisées nous permettra
de continuer nos actions tant envers les enfants
défavorisés que notre soutien aux malades
d’Alzheimer. Les vétements que nous proposons sont
de qualité, en bon état et a petits prix et c'est grace
a vos nombreux achats que nous pourrons continuer
nos actions avec succes et efficacité.

VENEZ NOMBREUX !

Nous récoltons aussi les lunettes, montures, verres
et étuis qui sont ensuite recyclés par MEDICO LIONS
CLUB et envoyés dans les pays moins favorisés dans
le monde entier.

ACTIVITES D’EMPREINTE CREATIVE

L'association propose des ateliers et des rencontres :
- Art-thérapie en groupe ou en individuel

- Lectures partagées

- Cercle de parole (femmes])

-Création sur livres et autres ateliers d'art plastiques.
Renseignements et inscriptions :
contact@empreinte-creative.fr ou 06 29 88 45 69
Toutes les informations sur empreinte-creative.fr

AMICALE DES HABITANTS
DU VAL D’AURON

L’Amicale reprend ses activités tout au long du mois
de septembre. C'est avec un grand plaisir que nous
vous accueillerons au 182 A Rue de Lazenay 18000
Bourges.

Notre programme 2025,/2026 propose des ateliers de :
Scrap européen, guitare adulte -enfant, mosaique,
peinture, couture, patchwork, création carton papier,
broderie traditionnelle, jeux de mots (pyramid’ioux),
cartonnage, encadrement, atelier autour du fil,
club mouche (péche), généalogie, stage ahat-jour
(création et rénovation) et stage relooking meubles
et objets divers création de plagues une fois par
trimestre.

Nouveauté : Vitrail traditionnel, technique Tiffany
Fuhsing, mosaigue.

Nous étions présents au Forum des Assaciations le
dimanche 7 septembre 2025.

N'hésitez pas a nous appeler pour avoir de plus

amples renseignements.

Tel: 06 99 69 07 24 et 06 10 1155 62.

Adresse postale : Amicale du Val d’Auron : 182 rue de
Lazenay 18000 BOURGES

Facehook : Amicale des habitants du val d’Auron
Pour renforcer notre équipe, nous sommes
actuellement a la recherche danimateurs(trices)
pour un atelier de cartonnage et un atelier
d'encadrement.

50" ANNIVERSAIRE DU CERCLE
GENEALOGIQUE DU HAUT-BERRY -
CGH-B

L'association du Cercle Généalogigue du Haut
Berry CGH-B, fétera ses cinquante ans le dimanche
19 octobre 2025 a la salle du Duc Jean de Berry. Place
Marcel Plaisant 2 BOURGES de 10 heures a 18 heures.
Ouvert a tous - gratuit.

GENEALOGIE, HISTOIRE, CULTURE seront au rendez-
vous, dans ce lieu historique et prestigieux.

Avec la participation : de la Fédération Francaise de
Généalogie, les associations généalogiques du centre
Val de Loire( regroupées dans le cadre d'un forum de
L'Union Généalogie du Centre Val de Loire) ainsi que
celles des départements limitrophes, aussi conviées,
des associations historiques et culturelles du Cher,
des partenaires institutionnels. Une vingtaine
d’exposants.

Lors de cette journées différents ateliers seront
proposeés aux visiteurs, ateliers de généalogie pour
les enfants, atelier de généalogie « seriez-vous
un descendant de Jacques Coeur ? » présentation
de la paléographie, tombola, point gourmand, etc.
A 15 heures, une conférence sur « La Sainte Chapelle
de Bourges » par Monsieur Tony BORSELLE, docteur
en histaire.

Ne manquez pas ce rendez-vous, qui vous donnera
peut-étre l'occasion et I'envie d'aller a la rencontre de
vos ancétres !

CERCLE GENEALOGIQUE DU HAUT-BERRY Place Martin-
Luther-King 18000 BOURGES

Tél : 02 48 50 53 05 Courriel : info@geneal8.fr
Site :cgh-b@wanadoo.fr

LE BRIDGE CLUB DE BOURGES
FAIT SA RENTREE

Aprés une aprés-midi portes ouvertes conviviale le
13septembre, le BCBreprend pleinement ses activités
d'enseignement, de tournois et de festivités.

Des cours de 1¢¢ et 2¢ année ont lieu les lundis de
18h30 2 20h30 et il est encore temps de s'inscrire |
Des cours de 3¢ année ont lieu le jeudi de 18h30 a
20h30 et des cours de perfectionnement le mardi de
18h30 a 20h30 et le vendredi de 9nh30 a 12h

Les tournois se déroulent les lundis, mardis et
vendredis a 14h15, les mercredis a 19h00

Des activités festives ont lieu au cours de I'année,
repas a theéme par exemple, stages...

Le BCB est situé 16 Allée Napoléon Ill a Bourges, le
stationnement y est facile et I'accueil chaleureux.
Vous pouvez avoir plus de renseignements auprés
de la Présidente Marie-Francoise Le Bras au
0677 83 58 19 - adresse mail : mflor@wanadoo.fr

ASSOCIATIONS Q
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9'!30 AU HuBLOT
Gafé de bienvenue suivi des prises

e paroles du président ainsi que
des officiels 14n30

10n00

projection  d’un  documentaire
Talisé pour I'occasion

10015
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Repas surinviation
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18h30
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Isabelle DETHAN
« Moi Cléopatre »

Chateau d’eau « Chateau d'art
Place Séraucourt » Entrée libre du mardi au dimanche 15h -19h
Rensei ignements. 0248578013

Rendez-vous a Bulleberry

A ne pas manquer ! Les samedi 4 et dimanche
5 octobre, les amoureux (et curieux) de BD
ont rendez-vous au 29e festival Bulleberry.
Au programme : la présence de 35 auteurs
frangais et étrangers, des conférences, des
ateliers, des expositions... sans oublier, le salon
sur les deux jours, de 10h a 18h, dans la salle du
Duc Jean, et la be battle de dessin entre deux
équipes de dessinateurs, a l'auditorium du
conservatoire.

Bonnes bulles !




@ ACTION SOCIALE

La emaine bleue 2025
« Vieillir est une chance, une force a partager »

Les équipes du Centre Communal d’Action Sociale (CCAS) - Centre de Ressources Territorial, Accueil senior CLIC,
centres sociaux, animation - et leurs partenaires ont uni leurs énergies pour vous concocter un programme sur

mesure.

Au cours de cette semaine qui se déroulera du 6 au 11 octobre 2025, un
programme riche et varié vous sera proposé afin de favoriser la place des ainés
et les liens intergénérationnels dans notre société.

Vous recherchez, des activités culturelles, de I'activité physique avec des marches
et de la remise en mouvement, des temps d'échange, des jeux, des moments de
détente, du lien social et de la convivialité, alors ce programme est pour vous !

Au plaisir de vous retrouver nombreux et de partager un bon moment.

LUNDI 6 OCTOBRE :

- Marche Découverte, circuit dans les quartiers nord.
Renseignements au 02 48 24 18 47.

- Journée des aidants : soins socio-esthétique, gi gong, automassage, conseils
sur la gestion du quotidien. Renseignements au 02 48 23 25 39.

- Table ronde « Comment prendre soin de soi en tant quaidant afin d’éviter
I'épuisement » - Renseignements au 02 48 23 25 39.

MARDI 7 OCTOBRE

- Rencontre citoyenne Intergénérationnelle. Préparation d’'un repas ensemble
dans une amhiance conviviale - Renseignements au 02 48 24 18 47,

- Colloque j'ai une mémoire admirable - J'oublie tout
Renseignements au 02 48 b5 44 37.

- Soins des mains avec une socio-esthéticienne
Renseignements au 02 48 2132 24.

MERCREDI 8 OCTOBRE
- Finale du concours culinaire intergénérationnel

- Un geste pour mon quartier. Jeux sensoriels et Découverte gustative a l'aveugle
« Kin-Gout ». Renseignements au 02 48 2132 24.

- Médiation animale « Les bienfaits de la médiation animale, régénérateur des
Corps et des Ames » - Renseignements au 02 48 57 88 95.

JEUDI 9 OCTOBRE :

- Des pas en musique, cours rythmé en musique pour travailler I'équilibre, la
coordination, le cardio et la mémoire - Renseignements au 02.46.08.11.43

- Aprés-midi jeux intergénérationnel - Salle pour tous des Gibjoncs -
Renseignements au 02 48 25 23 39.

VENDREDI 10 OCTOBRE :

- Marche Découverte du Jardin de Lazenay
Renseignements au 02 48 2132 24.

- Féte des hénévoles du CCAS de Bourges
Renseignements au 02 46 08 1143.

SAMEDI 11 OCTOBRE :

- « Lien social restauré, bien étre retrouvé ». Projection d’'un documentaire sur
I'importance du lien social - Renseignements au 07 88 28 24 44.

-Venez tester votre niveau d’orthographe avec la célebre épreuve de dictée des
années 20 - Bibliotheque des Gibjoncs - Inscription au 02 48 24 6193.

A




MAJORITE

ADIEU, VIVE CLARTE DE NOS ETES TROP COURTS !

Un vers de Charles Baudelaire pour ouvrir la tribune de la majorité
municipale, voila qui n'est pas coutumier. C'est qu’en cette période
automnale, commence aussi la réserve électorale qui nous oblige a
unestricte neutralité : elle interdit I'utilisation des moyens municipaux
pour promouvoir les réalisations des élus. Nous nous y conformons
donc naturellement en partageant avec vous un peu de poésie pour
saluer I'été lumineux qui s'en va et 'automne qui s'installe.

Il 'sera lui aussi tres culturel a Bourges. Aprés les belles journées
européennes du patrimoine et notamment I'exposition Quintile,
dans la Chapelle de I'Hotel Dieu, apres la réception des ceuvres de
Nathalie Gobin a I'Hotel de Ville, nous accueillerons au Chateau d'Eau
la dessinatrice Isabelle Dethan. L'autrice du roman graphique « Moi
Cléopatre derniere reine d'Egypte » présentera nombre de planches
originales dans le cadre du festival Bulleberry.

Octobre seraaussil'occasion de parcourir lesannées 20 dites «années
folles » avec l'exposition passionnante dédiée a Jacques Riviere
directeur de la NRF et beau-frere de Alain Fournier. Réalisée a partir
du fonds de 17000 pieces versées a la bibliotheque patrimoniale de
Bourgesily a 25 ans, I'exposition nous faire revivre I'univers littéraire
de ces années-la ou I'on croise Gide, Malraux, Aragon ou Breton... C'est
a la Médiatheque. Une autre expo tournée sur la vie des années 20
est a découvrir a la bibliotheque des Gibjoncs. Enfin le Musée Estéve
dont le succes ne se dément pas vous accueillera tout comme I'Hotel
Lallemant rouvert ponctuellement pour lartiste exceptionnelle

Marie-Ange Guilleminot et son travail autour d'Hiroshima. Une
exposition trés forte a voir durant tout le mois.

Ce mois-ciil y aura aussi plusieurs temps forts que nous retrouverons
avec le Conservatoire de Bourges. Dans l'auditorium Corinne Dadat,
onretrouverale 4 octobre la «battle » de dessin du festival BulleBerry.
Le 18 octobre en écho a I'exposition Riviere aura lieu un concert a la
médiatheque Leila Slimani d’'un quintette a vent formé de professeurs
du conservatoire. Tout cela est évidemment gratuit pour le public.

Enfin, évidemment, la programmation de la Maison de la culture de
Bourges qui rencontre déja un vif succes puisque certains spectacles
sont complets, ravira les amateurs de spectacles vivants et de
cinéma. Pour ceux qui aiment les musiques actuelles, I'Antre Peaux
redémarre sa saison.

Et se profilent déja les Folies berruyeres en novembre, et puis bientot
le festival Humour et vin. Bref I'automne a Bourges devrait une
nouvelle fois ne pas nous faire regretter la vive clarté de notre Bel
été.

Bel automne a chacune et chacun'!

Yannick Bedin
Maire adjoint délégué a la culture a Bourges 2028 et aux musées.

BUS GRATUITS... VRAIMENT ?

apu étre mise en place.

Haut Niveau de Service).

Ce taux a donc augmenté par pas de 0,25 % ces dernires années. Lapport sera de quelques

56 Millions d'Euros d'ici 2030, année théorique de la fin des aménagements autorisant cette Le patrimoine de BOURGES : un facteur clé d'attractivité

Mors, sl est vral que les usagers des transports en commun nlont plus  payer un titre de BOURGES est une ville riche en patrimoine, qui attire chaque année de nombreux visiteurs. La

transport, il a bien eu quelou'un oui  payé (et va continuer de payer) ! Avec un tel montant  cathédrale Saint Etienne, classée au patrimoine mondial de 'UNESCO est un symbole fort de son
de rélévément cest tout de méme facile de mettre en avant la tenué dune oromesse de  histoire. Son ceeur historique, avec ses maisons a colombages, ses hdtels particuliers complete cette
P ! P © offre patrimoniale. S BOURGES veut attirer encore plus de touristes, dynamiser son économie locale

campagne. Oe point sra bien enfencu mis en avant dans e bilan de [€quipe sortante lors de gt renforcer son image culturelle tout en créant un fort sentiment d'identité dans sa population, alors

la campagne a venir. Espérons cependant que la modalité de financement soit rappelée pour  nous élus, relevons enfin ce défi et ettons en place une vraie politique, ambitieuse ala hauteur des
© espoirs que nous portons tous ensemble pour que ce patrimoing continue de vivre et de rassembler.

Bourges Trajectoires - philippe.mercier@ville-hourges.fr

augmentation.

que chacun puisse se faire son avis sur cette « gratuité ».

Philippe MOUSNY - Groupe Un Pacte pour Bourges
groupe.unpactepourbourges@gmail.com

: Fierté locale

Cela fait deux ans que les usagers du bus nont plus a sacquitter dun titre de transport Bourges a récemment été mise a I'honneur par un média national pour sa vitalité retrouvée gréace au

) . o .. nouvel essor de sesindustries d'armement. Apres les difficultés connues en fin du siecle précédent,
Cependant, utiliser le terme « bus gratuits » nous amene a rappeler comment cette « gratuité» : - pres s dTioutt S precet
© nous saluons, sans se réjouir de la guerre, le dynamisme réactif de ce savoir-faire berruyer historique,

© qui devrait aboutir a la création de 2 500 emplois dans les prochaines années.

Cest le versement mobilté qui finance le transport dans [agglomération. Cest une taxe ; Monsieur Galut peut tre Iégitiment fier de Bourges 2028, mais un peu d'humilité devrait modérer la

portée sur la masse salariale des structures de lagglomération berruyere de plus de 11 giive quilsattribue dans essor de cette industrie dont il 'est pas responsabl,

salariés. Son taux était de 1,25 % avant 2023, La loi autorise a le porter a 2 %, a condition :

notamment de se lancer dans des travaux d'infrastructures en site dédie aux bus (le Bus a Elisabeth Pol - Ludwig Speter-Lejeune - Bourges au centre - speterludwig@gmail.com



CATHERINE PORTIER

UN ENGAGEMENT DE GCEUR ET DE SOLIDARITE

Catherine Portier est responsable de l'antenne berruyere des Petits Freres des Pauvres. Focus sur une engagée...

volontaire !

Elle est tombée toute petite dans la marmite. « Jai toujours vu mes parents
sengager pour les autres, confie Catherine Portier. Marcel, mon pere, ancien
sapeur-pompier de Paris, a poursuivi sa mission a la caserne de Bourges. Ma mere,
Jacqueline, était aussi engagée dans la pratique sportive, musicale et scolaire de
ses 5 enfants. Avec le recul, je réalise ma chance, ils étaient présents, investis et
ouverts aux autres. »

De ces deux beaux modeles, Catherine a sans doute tiré legon. Son parcours de
vie le démontre. Coté professionnel, sa carriere débute avec un poste d'auxiliaire
de puériculture, « un métier que jai exerce avec passion pendant plus de trente-
six ans dans différentes creches de Bourges. » En mars 2020 et jusqu'a sa retraite
cing ans plus tard, elle occupe la fonction d'adjointe administrative et régisseuse
au Service des sports et de la vie associative ala mairie de Bourges. La encore, que
des beaux souvenirs, «avec des collegues formidables et le bonheur de travailler
dans le site exceptionnel de l'ancien Hotel-Dieu. » Dans une vie professionnelle
et personnelle bien remplies - elle aura deux fils -, Catherine Portier va trouver
le temps de s'engager. Responsable de l'association des Parents d'éleves de
I'tcole Jean-Jacques Rousseau, membre de la FCPE au college, secrétaire-
adjointe du bureau au club d'escrime de Saint-Doulchard, présidente du comité
départemental d'escrime, membre du comité départemental de sport adapté...
elle ne ménage pas sa peine.

2020, responsable de Uéquipe des Petits Freres
des Pauvres de Bourges

En 2018, elle intégre I'antenne berruyere des Petits Fréres des Pauvres....
« Au déces prémature de la responsable, il n'était pas question pour moi de voir
l'association mise en sommeil... » Ainsi, depuis cing ans, elle est a la téte de
50 bénévoles. « Attention, je suis juste un chef dorchestre car sans cette
équipe extraordinaire, lassociation des Petits Fréres des Pauvres ne pourraient
pas fonctionner. Dailleurs, toutes les décisions sont prises apres discussion et
échange entre les membres du bureau puis avec la totalité de [equipe. »

« Quand on rend visite aux personnes dgées isolées a leur domicile
ou a U'Ehpad [...), on voit des étoiles dans leurs yeux. »

Pour Catherine, cette « aventure » avec Les Petits Freres se révele, encore
aujourd’hui, une véritable expérience humaine. Des moments précieux de vie et
de vérité. Et a chaque fois, elle en est émerveillée.

«Quand on rend visite aux personnes agees a leur domicile, a I'Ehpad, ou que I'on
vient les chercher pour un godter ou une sortie, on voit des €étoiles dans leurs
yeux. Et méme si certains ont du mal a sexprimer, le regard, un silence, un sourire,
un petit geste peuvent en dire beaucoup. »

Actuellement, I'association accompagne cinquante-cing personnes agées isolées
(a partir de 50 ans) par les circonstances de la vie. Chacune est accompagnée
par un ou deux hénévoles. Elles sont ainsi visitées régulierement pour des
temps de conversation , d'écoute, des jeux de société, des balades... sans
compter les animations collectives une fois par mois, Olympiades, pique-nique,
carnaval, concert, apres-midi crépes, repas de Noél, galette des rois. « Notre
accompagnement consiste a reconnaitre la personne dans ce quelle a d'unique,
la respecter dans sa dignité, son intimité, sa part de mystere. Cest étre son
interlocuteur et son témoin. C'est valoriser ce qu'elle vit, lui permettre d'exprimer
ses désirs et ses aspirations profondes. C'est marcher a ses c6tés en respectant
son évolution, son rythme propre, sajuster constamment a ses besoins. Et tout
ceci, sans émettre aucun jugement, ni prendre position. »

Un échange mutuel

Quand on lui demande ce que cet engagement lui apporte, Catherine n'hésite
pas une seconde. « Nous donnons, je donne, mais nous recevons, aussi. Gest un
échange mutuel, nous apprenons beaucoup avec nos « ainés » sur les parcours
de vie, certains riches, d autres douloureux. lls nous transmettent des souvenirs,
comme ces deux messieurs avec leur connaissance incroyable de ['histoire de
Bourges ! »

Au fil de ces années passées aux Petits Freres, la bénévole dit avoir appris a se
détacher de certains regards critiques... et avoir cultivé 'humilité. « /ai développé
plus encore ma bienveillance et mon ouverture aux autres. Etre engagé dans
le bénévolat, c'est aussi apprendre sur soi. » En septembre, avec sept autres
hénévoles, elle a accompagné onze personnes agees lors d'un séjour vacances
dans une Maison Petits Freres des Pauvres, a Wissant. Pour leur faire plaisir et
partager des bons moments. Sir, Catherine a fait de son mieux.

LE PORTRAIT =], [

https://www.youtube.com/shorts/14bvdiR2nfc
ou scanner le QR code >
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